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Blicher

Im ersten Schaufenster waren die ,Ich-Mich-Meine-Biicher”: Ich und der Bock-
wurstkonig von Oberfischel. Warum mich Putin beinahe zu einem Interview
geladen hatte. Meine Tage mit Trump auf dem Golfplatz. Dann die Biicher mit
Titeln wie Wer war Dschingis Khan wirklich? Was wir von Otzi lernen konnten.
Oder: Das Geheimnis des Nazigoldes. Die Kraft der Kristalle. KI-Fluch oder Segen?
Daneben dann die groRen Versprechungen: Chinesisch in 30 Tagen. Suaheli in
30Tagen ... Auf diese Weise lernt man in nicht ganz zwei Jahren 20 Sprachen.
Oder: Mathematik mit Lust und Laune. Quantenphysik fiir jedermann (jedefrau)
leicht und schnell. In den folgenden Fenstern dann die Lebenshilfe-Biicher. So
die Angebote: Schlank werden durch Schlemmen. Tanze dich gliicklich. Mach Dir
Deinen Korper zum Freund. Meine veganen Jahre. Body Styling einmal anders.
Schmerzfrei bleiben bis Hundert. Wie vermeide ich die tausend schadlichsten
Lebensmittel? Lerne Dich selbst kennen. Ich, wer ist das? Eine Anleitung zum
Sich-Selbst-Sein.

Aber wer will schon sich selbst sein? Wollen nicht die meisten ganz anders sein,
wer anders, was anders, wo anders? Dann entdecke ich noch den Titel Lebe ohne
Reue. Das wiirde ich gerne einem Bekannten schenken, bin mir aber nicht sicher,
ob so ein Buch das Richtige fiir ihn ist. Also brauche ich noch ein Richtig-Buch.
Also kaufe ich Wie schenke ich richtig?

Stefan Pflaum

WOHNUNG
gesucht!

Fur unser Mitarbeiterpaar, seit Jahren in
unbefristeter Vollanstellung bei uns tatig,
suchen wir eine Mietwohnung in Kirchzarten

bis max. 1.000 Euro warm. a
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Infos bitte an:

jens.ziegler@camping-kirchzarten.de

Hausliche Kranken & Seniorenpflege
Verleih von Hausnotrufgeréten
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* Pflege zu Hause - individuell & zuverldssig

* 24-Std. Rufbereitschaft, Hausnotruf

* Patientenbetreuung ausschliesslich :
durch exam. Pflegepersonal

* Alle Pflege- & Krankenkassen
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79252 Stegen . Huschenweg 6~ Tel. 07661,*91 2461 - www. pﬂegemobll info
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PLHMECO JETZT MIT

INFRAROT-
DECKEN-
HEIZUNG

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Kirchzartener StraB8e 3
79117 Freiburg
L. 0761-6008682

plameco.de

Augenarztpraxis in Kirchzarten zieht um!
Alter Standort: Zartener Strasse 8a
Neue Adresse: Burger StraBe 2

Dr. med. T. Frohlich
Prof. Dr. med. G. Willmann
Ambulante Augenoperationen
Burger Str. 2 - 79199 Kirchzarten
Telefon 07661-3215
www.augenarzt-kirchzarten.de

FROHLICH & WILLMANN
AUGENARZTPRAXIS
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Campingplatz Kirchzarten ausgezeichnet

Erneut Verbesserung beim Camping Award — Bester Campingplatz in Baden-Wiirttemberg

+Wir haben uns wieder verbes-
sern konnen“, sagt Jens Ziegler,
Inhaber des Campingplatz Kirchzar-
ten. Im jéhrlich vergebenen Cam-
ping Award von Camping.info wer-
den die besten 100 Campingpldtze
Europas ermittelt. Unter den ersten
100 ist der Campingplatz Kirchzar-
ten seit vielen Jahren zu finden und
hat es dieses Jahr geschafft, sich um
gleich fiinf Pldtze auf Platz 28 vor-
zuschieben. Bei den Campingplat-
zen in Baden-Wiirttemberg belegt
Kirchzarten erneut den ersten Platz.

Der Camping Award ist ein reiner
Publikumspreis, es gibt keine Jury,
sondern die Campingplatzbenutzer
konnen ihren Platz auf dem Cam-
pingportal bewerten. ,Dadurch
zdhlt nicht alleine die Grofe und die
Infrastruktur, sondern es geben
auch viele softe Faktoren, wie bei-
spielsweise die Freundlichkeit der
Mitarbeitenden, den Ausschlag®, so
Ziegler. Er ist sich sicher, dass der
erneute Aufstieg im Wettbewerb
seinen Mitarbeitenden zu verdan-
ken ist. ,Wir haben ein super Team,
die sich unglaublich fiir den Platz
einsetzen. Das ist unser Erfolgsfak-
tor“, sagt Ziegler. ,Beispielsweise
unser hervorragendes Reinigungs-
team: Wir konnten die schonsten
Sanitdrrdume haben, aber wenn
unsere Mitarbeitenden nicht alles
immer so blitzblank halten wiirden,
hdtten wir im Wettbewerb keine
Chance*.

Einen weiteren Erfolgsfaktor
sieht Ziegler in der Entlastung des
Rezeptionsteams. ,Wéhrend der
Coronazeit, haben wir uns zusam-
mengesetzt und iiberlegt, wie wir
unsere Abldufe verbessern konnen,
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Camplngplatzbe5|tzer Jens Zlegler war von den Igluhuts sofort begelstert: Sie punkten mit runden Formen, Holz
innen wie auBen und ganz viel Komfort.

damit es fiir die Géste und fiir das
Team gut passt.“ Herausgekommen
seien dabei eine bessere Trennung
des Informationsservices fiir die
Géste und der Anmeldung. ,Die
Anmeldungen laufen jetzt fast aus-
schliefllich online und nicht mehr
iiber E-Mail oder Telefon. ,.Vor Coro-
na hatten wir vielleicht zehn Pro-
zent der Géste, die sich online ange-
meldet haben, jetzt liegen wir bei
95 Prozent”, sagt Ziegler. ,Dadurch
hat das Rezeptionsteam mehr Zeit
fiir die Gaste auf dem Platz und die
Gaste miissen nicht warten.“

Komfort mit viel Holz

Bei der Ausstattung des Camping-
platzes ist Ziegler immer auf der

Suche nach neuen Angeboten fiir
seine Gédste. Spontan verliebt hat er
sich dabei in die sogenannten Iglu-
huts, die mit ihrer rundlichen Form
an Iglus erinnern, aber nicht aus
Schnee und Eis, sondern aus ganz
viel Holz gebaut sind. Seit kurzem
stehen drei dieser Igluhuts auf dem
Platz in Kirchzarten. ,Die Igluhuts
passen einfach gut zu uns“, sagt
Ziegler. ,Sie bestehen innen und
auflen aus Holz, haben dadurch ein
sehr angenehmes Innenklima und
sehen einfach knuffig aus“. Die Iglu-
huts sind zwischen 19 und 21 Qua-
dratmetern groff und bieten Platz
fiir zwei Personen. Innen punkten
die Igluhuts mit viel hellem Holz
und lassen mit einem grof3ziigigen
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Bad, Schlafalkoven, Essbereich und
Ceranfeld-Kochzeile keinen Kom-
fort vermissen. Mit Heizung und Kli-
maanlage sind die Igluhuts ganzjdh-
rig nutzbar. ,Im Moment richten wir
die Igluhuts noch ein und auch der
Griinbereich davor muss noch fer-
tiggestellt werden“, sagt Ziegler.
Neben den anderen Mietunterkunft-
sangeboten des Campingplatzes,
die sich an Familien richteten, habe
man mit den Igluhuts nun auch ein
Angebot fiir Alleinreisende oder
Paare, die auf dem Campingplatz
komfortabel wohnen mdchten.
Ab Mai konnen Géste in den
neuen Igluhuts in Kirchzarten iiber-
nachten.

Heike Schwende

_ Brut- und Setzzeit im Fruhling beachten

Lebensraum vieler Wildtiere mit ihren Jungen im Blick haben — Freizeit- und Sportaktivitdten unbedingt anpassen

Sport- und Freizeitaktivitdten in
Feld, Wald und Wiese miissen wih-
rend der sogenannten Brut- und Setz-
zeit im Friihjahr unbedingt angezu-
passt werden. Mit den warmeren
Temperaturen im Friihling zieht es
die Menschen verstérkt hinaus in die
Natur. Wandern, Joggen, Radeln, Rei-
ten, den Hund Gassi fithren. Die Akti-
vitdten sind vielfdltig. Sie finden
gewohnlich bei Tage, derzeit aber
auch noch in der Démmerung oder
nachts mit kiinstlichen Lichtquellen
statt. Die Natur ist der natiirliche

ANZEIGE

Lebensraum fiir eine Vielzahl von
Wildtieren wie Vogel, Schmetterlin-
ge und Wildbienen ebenso wie von
Hasen, Fiichsen, Dachsen, Rehen
und Wildschweinen. Jetzt ist fiir die
Tiere die Zeit der Fortpflanzung und
Jungenaufzucht, auch Brut- und Setz-
zeit genannt. Vogel briiten, Dachse
werfen, Hasen und Rehe setzen und
Wildschweine frischen, kurz gesagt:
Kinderstube aller Orten in der heimi-
schen Natur.

Es gilt also die Natur zu respektie-
ren und sich entsprechend riick-

sichtsvoll zu verhalten. Das bedeu-
tet, auf den Wegen bleiben, keine
Querfeldein-Aktionen unternehmen
und auf néchtliche Freizeitaktivitd-
ten mit kiinstlichen Lichtquellen in
Feld und Wald zu verzichten. In der
Abendddmmerung werden viele
Wildtiere aktiv, und manche benoti-
gen die Dunkelheit der Nacht, um
vielen Gefahren zu entgehen.
Hunde sind aus Riicksicht auf die
Natur in der freien Landschaft an die
Leine zu nehmen, zumal zum Bei-
spiel auch Wildschweine, die ihre

Frischlinge verteidigen und zum
Angriff {ibergehen konnen, was fiir
Mensch und Hund lebensgefahrlich
werden kann.

Aufgefundene Jungtiere sollten
nicht anfasst werden, da die Eltern
ihre Jungen sonst eventuell wegen
des menschlichen Geruches versto-
Ren. Es gilt, sich schnellstmdglich
leise vom Fundort zu entfernen.

Mit diesen Verhaltensweisen kann
jeder einen Beitrag zur Erhaltung der
Artenvielfalt in unserer Landschaft
leisten.

Wir sind gewachsen und laden ein

Praxisfest der Ambulanten Ergotheraple Stegen am Sonntag

Nach 17 Jahren Wurzeln schlagen in Ste-
gen hat die Ambulante Ergotherapie von
Ludwig Sieber ihre Krone ausgebildet mit
zwei Etagen zusatzlichen Raumen direkt
am Dorfplatz in Stegen. Hier und in der
Pater-Middendorfanlage bieten wir quali-
fizierte Ergotherapie mit acht Therapeu-
tinnen und Therapeuten an.

Beispiele aus der Praxis:

Eltern-Kind-Coaching
Gemeinsam mit Eltern und ihren Kindern
meistern wir kleinere und groRere Schwie-
rigkeiten, die in Familie, Kindergarten und
Schule auftreten. Eltern werden in ihrer
Fiihrungsrolle und Kinder in ihren Fhig-
keiten und im Selbstvertrauen gestarkt.

Schmerztherapie
In zwei Therapierdumen, die mit
modernsten und superbequemen Thera-
pieliegen ausgestattet sind, laden wir ein,
muskuldre Triggerpunkttherapie zu erhal-
ten, eine der wirkungsvollsten Behandlun-
gen bei Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen.

Coaching
Miteinander und alltagsorientiert unter-
suchen wir Belastungssituationen, die in
unserem oft hektischen Alltag auftreten,

Therapeutenteam v.l.n.r. : Fiona Pirie, Tine vom Lehn, Christine Kohler, Grit v. Wolf-
fersdorff, Ansgar Ziegler, Ludwig Sieber, Christine Veser, Jahel Hagedorn.

und finden Losungen fiir bessere Selbst-
fiirsorge.

Neurologie
Bei verschiedensten korperlichen und
kognitiven Einschrankungen erarbeiten
wir mit unseren Patienten und ihren
Angehdrigen Losungen, wie sie sich wei-

terhin selbst versorgen und mit Freude

am Leben teilhaben kénnen.
Hausbesuche

Bei starken Einschrankungen kommen wir

nach Hause und behandeln vor Ort, wobei

wir auf die individuellen Begebenheiten

besonders gut Riicksicht nehmen kdnnen.

Am Sonntag, den 17. Marz von 15.00
— 18.00 Uhr laden wir Sie herzlich ein,
uns und unsere neuen Therapierdume
kennenzulernen bei Kaffee und Kuchen
oder einem Glas Sekt. Herzlich Willkom-
men!

Ludwig Sieber u. Therapeutenteam

Ambulante Ergotherapie Ludwig
Sieber, Dorfplatz 6 in Stegen,
www.ergoambulanz.de,

Tel.: 07661/9 0736 11





